
Wochenendseminar  
 wird von Krankenkassen bezuschusst 

Gelassen und sicher im Stress 
Ein Wochenende für Körper, Geist & 

Seele 

Für alle, die sich mehr Gelassenheit wünschen – und neue 
Kraft aus dem Inneren schöpfen wollen. 

In der Tradition von Sebastian Kneipp verbinden wir im 
Kompaktkurs moderne Stressbewältigung mit dem 

ganzheitlichen Blick auf Gesundheit. 
Du lernst, deine Stressmuster zu erkennen und zu verändern 

Du erfährst, wie Entspannung zur Gewohnheit wird Du 
entdeckst neue Wege zu innerer Balance und Lebensfreude. 
Der Kurs basiert auf dem bewährten Programm von Prof. Dr. 

Gert Kaluza und wird von vielen Krankenkassen bezuschusst. 
Ein Wochenende – kompakt, wirksam, stärkend 

 

Wann: Samstag 30. 08. + Sonntag 31.08.  
oder Samstag 18.10. + Sonntag 19.10.  
Uhrzeit: 10 – 17 Uhr 
 

Seminarleitung: Susanne Mombers 
Stressbewältigungstrainerin 
 

Seminargebühr: 120 € + 12 € Material 

Wo: Altes Rathaus Bad Vilbel 

 
Kneippmitglieder erhalten 10% auf die Seminargebühr 

 

Info- und Anmeldung: Kneipp Verein e.V. 
06101/ 558131oder Info@kneipp-bv.de 

mailto:Info@kneipp-bv.de

