
Jahresreihe 2026 – Erlebnisorientierte Familienwanderungen - „Zeitreise“  - durch Natur und Geschichte rund 

um Bad Vilbel 

Der Kneipp-Verein lädt Familien zu einer besonderen Entdeckungsreise ein. Gemeinsam erkunden wir die 

Landschaft rund um Bad Vilbel und erleben dabei, wie Natur, Geschichte und Gesundheit miteinander 

verbunden sind. 

Spielerische Stationen, kleine Experimente, Naturbeobachtungen und Kneipp-Impulse machen jede 

Wanderung zu einem Erlebnis für Groß und Klein. 

Rhythmus: etwa alle 6 Wochen 

Zielgruppe: Familien mit Kindern + andere Interessierte  

Dauer: meist ca. 1,5 Stunden, z.T. mit Einkehr (Erdbeerwanderung / Apfelwanderung länger – mit Pause) 

Leitmotiv: Erde – Wasser – Mensch – Gesundheit 

 

   Sonntag, 26. April 2026 

Vom Urmeer zur Quelle 

    Start: Nidda 

Wir gehen auf Spurensuche nach den Ursprüngen unserer Landschaft: Wie entstand die Wetterau? Warum gibt 

es hier Mineralquellen? Und warum siedelten Menschen schon früh an Flüssen? 

Stationen: Landschaftsentstehung – Mineralquellen – erste Siedlungen. 

Stopp bei Dottenfelder Hof 

Kneipp-Impuls: Armbad / Wassererlebnis, Quellen trinken 

 

          Sonntag, 7. Juni 2026 

Erdbeerwanderung mit Selbstpflücke 

    Start: Bahnhof Bad Vilbel-Dortelweil 

       Ziel: Obsthof am Steinberg 

⏱ Dauer: ca. 2–2,5 Stunden 

Gemeinsam wandern wir durch Dortelweil hoch zu den Feldern nach Nieder-Erlenbach zum Bio-Obsthof am 

Steinberg. 

Dort wartet ein besonderes Highlight: 

     Bio-Erdbeeren selbst pflücken – mit aromatischen und auch seltenen Sorten. 

Unterwegs erfahren wir Spannendes über die Geschichte der Erdbeere, die Bedeutung der Streuobstwiesen 

und warum diese Landschaft so wertvoll für Mensch und Natur ist. 

 

      5.7.2026 

Römer, Burg & Quellen 

    Treffpunkt: Burg Vilbel 

Warum wollten die antiken Römer unbedingt die Wetterau in ihr Reich integrieren? Wie lebten die Römer hier? 

Warum wurde hier eine Burg gebaut? Und welche Rolle spielte Wasser für Handel und Schutz? 

Aktionen: Wassertreten & Bau einer Mini-Burg für Kinder 

 

 

 



   Sonntag, 9. August 2026 oder 16.August 2026 

Wald, Eiszeit & Boden entdecken 

    Stadtwald Bad Vilbel 

Wir entdecken, wie die Eiszeit unsere Landschaft geprägt hat und warum der fruchtbare Lössboden die 

Wetterau zu einer der wichtigsten Landwirtschaftsregionen machte. 

Stationen: Erdschichten – Eiszeit – Bodenleben 

Kneipp-Impuls: Barfuß-Erlebnis 

 

   Sonntag, 20. September 2026 

Vom Jäger zum Apfelbauern 

    Ort/Strecke wird noch bekannt gegeben 

Wann und warum wurde der Mensch vom Jäger und Sammler zum Bauern? Wie ging dieser Prozess vor sich? 

Wir entdecken alte Apfelsorten, erfahren mehr über Biodiversität und lernen über die Entwicklung und 

Bedeutung der Streuobstwiesen. 

Aktion: Apfelverkostung 

Kneipp-Thema: Gesunde Ernährung 

 

       18. Oktober 2026 (oder 24. Oktober 2026) 

Heilsberg – Landschaft lesen lernen 

    Heilsberg 

Von hier aus eröffnet sich ein weiter Blick über die Region bis nach Frankfurt. Vieles, was wir als „Natur“ 

wahrnehmen, ist das Ergebnis menschlichen Wirtschaftens.  Eingriffe. Welche Spuren der menschlichen 

Besiedelung sehen wir in der Landschaft? Wir lernen, Landschaft zu „lesen“ und entdecken die geologischen 

Spuren der Taunus-Ausläufer. 

Kneipp-Impulse: Balance- und Atemübungen 

 

     29. November 2026 

Zeitreise-Abschluss 

    Ort wird bekannt gegeben 

Zum Abschluss unserer Wanderreihe blicken wir gemeinsam zurück: Welche Landschaften haben wir entdeckt? 

Welche Geschichten haben wir gehört? 

Aktionen: Zeitstrahl der Menschheitsgeschichte – gemeinsames Kneipp-Ritual – symbolischer Abschluss.

 

Die einfachen Wanderungen verbinden Bewegung, Aktives, Naturerlebnis und Gesundheitswissen – spannend 

moderiert. 

 


