FASTEN mit dem Kneipp Verein Bad Vilbel

Warum ist Fasten so wertvoll fir den Korper, habe ich wirklich keinen
Hunger dabei, kann ich noch arbeiten oder Sport machen? Dieses und
viele andere Fragen werden in der EinfUhrungsveranstaltung zum
Fastenkurs beantwortet.

Einfihrung und Information am 25.07.2022, 17:30 — 20 Uhr
Raum: Sandhasen Bad Vilbel.
Fastentreffen 01.08. - 06.08.2022 immer vormittags von 9 — 12 Uhr.
Seminarkosten: Gebuhr: p.P. 280,-€, Mitglieder 260,-€,

Weitere Info’s dazu unter:
Kneipp Verein e.V. 06101/55 81 31
info@kneipp-bv.de

oder
Fastenleiterin Steffi Hermann 01608811292

info@mainfastenwerk.de
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