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Kneipp-Gesundheitsvisite Februar 2024
Aktueller denn je — jetzt wird gekneippt

Der Kneipp-Bund mit seinen 500 Kneipp-Vereinen ist Deutschlands grofite gemeinnitzige Ge-
sundheitsbewegung. Seit der Griindung im August 1897 ist es die Aufgabe des Kneipp-Bundes
und aller Kneipp-Vereine, den Menschen einen gesunden und eigenverantwortlichen Lebensstil
naher zu bringen, damit Krankheiten mdglichst gar nicht erst entstehen. Kneipp hatte ein gutes
Gespur dafiir, dass Korper, Geist und Seele eine untrennbare Einheit sind und darauf basierend
den Grundstein flr ein ganzheitliches Gesundheitskonzept gelegt, das nach neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen stetig weiterentwickelt wurde und heute weltweit anerkannt ist.

Was genau beinhalten die Kneippschen Naturheilverfahren? Die meisten verstehen da-
runter Wasserguisse und Wassertreten. Steckt noch mehr dahinter?

Ja, sehr viel mehr. Das Gesundheitskonzept nach Sebastian Kneipp wurde stetig und auf Basis
neuester wissenschaftlicher Forschungsergebnisse weiterentwickelt und umfasst heute finf Ele-
mente: Wasser, Bewegung, Ernédhrung, Heilpflanzen und Lebensordnung. Hinter diesem ganz-
heitlichen Ansatz verbirgt sich die Erkenntnis, dass ein hoch wirksames Immunsystem, eine um-
fassende korperliche Fitness und eine Uberdurchschnittliche Stressresistenz die Selbstheilungs-
krafte anregt und die Widerstandsfahigkeit starkt. Dies sind unverzichtbare Voraussetzungen fur
den Lebens- und Arbeitsstil unserer Zeit. Kneipp-Anwendungen lassen sich mit wenig Aufwand
in den Alltag einbauen, erzeugen hierbei aber eine grof3e Wirkung. Wenn sie regelmafig und
richtig angewendet werden, steigern sie das perstnliche Wohlbefinden enorm und erzielen eine
nachhaltige, gesundheitsforderliche Wirkung. Mit ein wenig Training gelingt es, alle kérperlichen
und geistig-seelischen Funktionen in Einklang zu bringen.

Ist das Barful3gehen auch ein Bestandteil der Kneippschen Lehre?

Ja, in der Tat: Sebastian Kneipp war ein groRer Freund des Barful3gehens, fiir ihn war es die
naturlichste Sache der Welt. Und er wusste intuitiv schon vor tber hundert Jahren, dass Barful3-
laufen in der Natur den Gesamtorganismus stérkt. Insbesondere bei Riickenschmerzen und
Bandscheibenproblemen, aber auch bei Knie- oder Hiftbeschwerden ist es ein wunderbares
Mittel, den Bewegungsapparat wieder in Balance zu bringen. Heute wird dies nach und nach
wiederentdeckt, das Interesse an Barfullwanderungen steigt und steigt.

Kann man auch konkrete Gesundheitsprobleme mit Kneipp behandeln? Zum Beispiel
Schmerzen oder sogar Probleme wie Herz-Kreislauferkrankungen?

Daflr eignen sich die Kneippschen Anwendungen besonders gut, denn neben der Pravention
lassen sich viele Beschwerden damit auch heilen oder Schmerzen lindern. Das Behandlungs-
spektrum ist riesengrol3, vor allem bei den Zivilisationskrankheiten.
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Hier hat Kneipps Lehre enormes Potenzial. Grundvoraussetzung bei bestehenden Krankheits-
bildern ist aber zwingend die Ricksprache mit dem Arzt. Wir sehen unsere Aufgabe auch darin,
dass die konventionelle Schulmedizin das steigende Bediirfnis der Menschen nach sanfter, na-
turlicher Medizin unterstiitzt und bei ihren Verschreibungen auch auf naturheilkundliche MaR3-
nahmen zurlickgreift und die ganzheitliche Betrachtung des Menschen beriicksichtigt. Daher
setzen wir uns auch fiir die Starkung der Integrativen Medizin ein, also das Zusammenwirken
von Natur- und Schulmedizin. Im Vordergrund steht dabei immer das Wohl des Patienten. Fun-
dierte Anwendungsbeispiele fur viele konkrete Gesundheitsprobleme finden sich auf der Web-
seite www.kneippvisite.de.

Beeinflussen Kneipp-Anwendungen auch die Psyche? Profitieren zum Beispiel auch
Menschen mit Depressionen davon?

Die seelische Gesundheit ist ein wesentlicher Bestandteil des Gesundheitskonzeptes nach Se-
bastian Kneipp. Im Mittelpunkt steht der Prozess, die seelische Gesundheit in der Balance zu
halten. Darum geht es beim Kneippschen Element Lebensordnung. Kneipp sagte: ,Erst, als
man den Zustand ihrer Seele kannte und da Ordnung hineinbrachte, ging es mit dem korperli-
chen Leiden auch besser.“ Es gibt eine Vielzahl an Mdglichkeiten der Pravention und Behand-
lung von Depressionen — die Kneippschen Naturheilverfahren sind beispielsweise hervorragend
geeignet. Wir missen einfach mehr dartiber sprechen — auch um Vorurteile und Stigmatisierun-
gen abzubauen.
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